KISI-KISI PENYUSUNAN SOAL PENILAIAN TENGAH SEMESTER GENAP
SMK VETERAN
TAHUN PELAJARAN 2025/2026

Satuan Pendidikan	:	Sekolah Menengah Kejuruan (SMK)			Alokasi Waktu	:	90 menit
Bidang Keahlian	:	Semua Bidang Keahlian			Bentuk Soal	:	Pilihan Ganda
Program Keahlian	:	Semua Bidang Keahlian			Jumlah Soal	:	50
KompetensiKeahlian	:	Semua Bidang Keahlian			Penyusun	:	M Arifin Ilham, S.Pd
Mata Pelajaran	:	PJOK					
Kelas/Semester	:	X / Genap
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	Menentukan jenis aktivitas fisik yang sesuai untuk meningkatkan kebugaran jasmani
	Kebugaran Jasmani & Pola Hidup Sehat
	Peserta didik mampu menentukan jenis olahraga yang tepat bagi pemula untuk meningkatkan kebugaran jasmani.
	C3
	PG
	1.

	Memahami pentingnya keseimbangan aktivitas dan istirahat bagi kebugaran tubuh
	Kebugaran Jasmani & Pola Hidup Sehat
	Peserta didik mampu mengidentifikasi pentingnya keseimbangan aktivitas dan istirahat dalam menjaga energi tubuh.
	C2
	PG
	2.

	Menentukan aktivitas fisik yang berpengaruh terhadap kesehatan mental
	Kebugaran Jasmani & Pola Hidup Sehat
	Peserta didik mampu menentukan aktivitas fisik yang dapat mengurangi stres dan meningkatkan kesehatan mental.
	C3
	PG
	3.

	Menjelaskan pentingnya konsumsi air saat berolahraga
	Kebugaran Jasmani & Pola Hidup Sehat
	Peserta didik mampu menjelaskan pentingnya hidrasi sebelum, selama, dan setelah berolahraga.
	C2
	PG
	4.

	Menentukan pola makan yang mendukung kesehatan tubuh
	Kebugaran Jasmani & Pola Hidup Sehat
	Peserta didik mampu menentukan pola makan sehat untuk meningkatkan kebugaran dan kesehatan tubuh.
	C3
	PG
	5.

	Menganalisis perilaku pergaulan yang mendukung hidup sehat
	Kebugaran Jasmani & Pola Hidup Sehat
	Peserta didik mampu menunjukkan sikap hidup sehat dalam pergaulan dengan teman sebaya.
	C4
	PG
	6.

	Menentukan sikap yang tepat untuk menolak perilaku tidak sehat
	Kebugaran Jasmani & Pola Hidup Sehat
	Peserta didik mampu menentukan sikap yang tepat untuk menolak perilaku tidak sehat (rokok, alkohol).
	C3
	PG
	7.

	Menjelaskan dampak positif pergaulan sehat terhadap kebugaran
	Kebugaran Jasmani & Pola Hidup Sehat
	Peserta didik mampu menganalisis dampak positif pergaulan sehat terhadap pola hidup dan kebugaran jasmani.
	C2
	PG
	8.

	Menjelaskan manfaat latihan aerobik bagi daya tahan jantung-paru
	Kebugaran Jasmani & Pola Hidup Sehat
	Peserta didik mampu menjelaskan manfaat utama latihan aerobik terhadap daya tahan jantung-paru.
	C2
	PG
	9.

	Menjelaskan tujuan utama latihan kebugaran jasmani
	Kebugaran Jasmani & Pola Hidup Sehat
	Peserta didik mampu menjelaskan tujuan utama latihan kebugaran jasmani bagi kesehatan tubuh.
	C2
	PG
	10

	Mengidentifikasi faktor teknik lompat jauh yang memengaruhi hasil lompatan
	Atletik
	Peserta didik mampu mengidentifikasi komponen teknik lompat jauh yang memengaruhi jarak lompatan.
	C3
	PG
	11.

	Menjelaskan tujuan pemanasan sebelum olahraga
	Atletik
	Peserta didik mampu menjelaskan tujuan pemanasan sebelum berolahraga.
	C2
	PG
	12.

	Menjelaskan manfaat stretching terhadap fleksibilitas dan cedera
	Atletik
	Peserta didik mampu menjelaskan manfaat latihan stretching bagi fleksibilitas dan pencegahan cedera.
	C2
	PG
	13

	Mengidentifikasi nomor lari jarak pendek dalam atletik
	Atletik
	Peserta didik mampu mengidentifikasi nomor lari sprint pendek dalam cabang atletik.
	C2
	PG
	14.

	Menentukan jenis start pada lari jarak pendek
	Atletik
	Peserta didik mampu menentukan jenis start yang digunakan dalam lari jarak pendek.
	C2
	PG
	15.

	Menganalisis faktor yang memengaruhi performa lari sprint
	Atletik
	Peserta didik mampu menganalisis faktor yang memengaruhi performa lari sprint.
	C4
	PG
	16.

	Mengidentifikasi nomor lempar berdasarkan ciri alat
	Atletik
	Peserta didik mampu mengidentifikasi nomor lempar dalam atletik berdasarkan ciri alat yang digunakan.
	C2
	PG
	17.

	Mengidentifikasi karakteristik alat lempar cakram
	Atletik
	Peserta didik mampu mengidentifikasi karakteristik alat lempar cakram.
	C2
	PG
	18.

	Mengidentifikasi gaya renang berdasarkan posisi tubuh
	Renang (Akuatik)
	Peserta didik mampu mengidentifikasi gaya renang berdasarkan posisi tubuh dan gerakan.
	C2
	PG
	19.

	Membedakan gaya renang berdasarkan gerakan tangan dan kaki
	Renang (Akuatik)
	Peserta didik mampu membedakan gaya renang dada, punggung, dan bebas.
	C3
	PG
	20.

	Menyebutkan induk organisasi renang nasional
	Renang (Akuatik)
	Peserta didik mampu menyebutkan induk organisasi renang di Indonesia (PRSI).
	C2
	PG
	21.

	Menjelaskan pentingnya hidrasi saat berenang
	Renang (Akuatik)
	Peserta didik mampu menjelaskan pentingnya menjaga hidrasi saat berenang atau berolahraga.
	C3
	PG
	22.

	Menentukan teknik smash yang efektif
	Permainan Bola Voli
	Peserta didik mampu menentukan teknik smash yang efektif dalam permainan bola voli.
	C3
	PG
	23.

	Mengidentifikasi teknik menerima servis
	Permainan Bola Voli
	Peserta didik mampu mengidentifikasi teknik passing bawah untuk menerima servis.
	C2
	PG
	24.

	Menentukan teknik umpan yang digunakan setter
	Permainan Bola Voli
	Peserta didik mampu menentukan teknik set (umpan) yang digunakan oleh setter.
	C2
	PG
	25

	Menjelaskan tujuan teknik block dalam bola voli
	Permainan Bola Voli
	Peserta didik mampu menjelaskan tujuan teknik blok dalam bola voli.
	C2
	PG
	26

	Menyebutkan ukuran standar lapangan bola voli
	Permainan Bola Voli
	Peserta didik mampu menyebutkan ukuran standar lapangan bola voli indoor.
	C2
	PG
	27

	Menjelaskan fungsi zona bebas untuk keselamatan
	Permainan Bola Voli
	Peserta didik mampu menjelaskan fungsi zona bebas (free zone) dalam keselamatan pemain bola voli.
	C2
	PG
	28

	Menyebutkan pencipta permainan bola voli
	Permainan Bola Voli
	Peserta didik mampu menyebutkan pencipta permainan bola voli.
	C2
	PG
	29

	Mengidentifikasi teknik awal permainan bola voli
	Permainan Bola Voli
	Peserta didik mampu mengidentifikasi teknik servis sebagai awal permainan bola voli.
	C2
	PG
	30

	Menyebutkan jumlah pemain sepak bola
	Sepak Bola
	Peserta didik mampu menyebutkan jumlah pemain dalam satu tim sepak bola.
	C2
	PG
	31

	Menjelaskan tujuan tendangan kaki bagian dalam
	Sepak Bola
	Peserta didik mampu menjelaskan tujuan menendang bola dengan kaki bagian dalam.
	C2
	PG
	32

	Menyebutkan induk organisasi sepak bola dunia
	Sepak Bola
	Peserta didik mampu menyebutkan induk organisasi sepak bola dunia (FIFA).
	C2
	PG
	33

	Mengidentifikasi arah gerakan roll depan
	Senam Lantai
	Peserta didik mampu mengidentifikasi arah gerakan roll depan.
	C2
	PG
	34

	Menentukan sikap awal roll depan yang benar
	Senam Lantai
	Peserta didik mampu menentukan sikap awal yang benar pada gerakan roll depan.
	C2
	PG
	35

	Menyebutkan alat yang digunakan pada senam lantai
	Senam Lantai
	Peserta didik mampu menyebutkan alat yang digunakan dalam senam lantai.
	C2
	PG
	36

	Menyebutkan asal pencak silat
	Pencak Silat
	Peserta didik mampu menyebutkan asal negara pencak silat
	C2
	PG
	37

	Menjelaskan fungsi kuda-kuda
	Pencak Silat
	Peserta didik mampu menjelaskan fungsi kuda-kuda dalam pencak silat.
	C2
	PG
	38

	Mengidentifikasi teknik dasar serangan pencak silat
	Pencak Silat
	Peserta didik mampu mengidentifikasi teknik dasar pencak silat untuk menyerang.
	C2
	PG
	39

	Menjelaskan tujuan pendinginan setelah olahraga
	Pola hidup sehat
	Peserta didik mampu menjelaskan tujuan pendinginan setelah berolahraga.
	C2
	PG
	40

	Mengidentifikasi perilaku hidup sehat
	Pola hidup sehat
	Peserta didik mampu mengidentifikasi perilaku yang mencerminkan pola hidup sehat.
	C2
	PG
	41

	Mengidentifikasi manfaat pemanasan
	Kebugran jasmani
	Peserta didik mampu memahami tujuan pemanasan sebelum melakukan aktivitas olahraga untuk mencegah cedera dan menyiapkan tubuh.
	C2
	PG
	42

	Mengidentifikasi manfaat pendinginan
	Kebugran jasmani
	Peserta didik mampu menjelaskan fungsi pendinginan setelah olahraga dalam mengembalikan kondisi tubuh secara bertahap.
	C2
	PG
	43

	mengidentifikasi arah gerakan roll depan 
	Senam Lantai
	Peserta didik mampu mengidentifikasi arah gerakan roll depan dalam senam lantai.
	C2
	PG
	44

	Menganalisa Sikap roll depan
	Senam Lantai
	Peserta didik mampu menentukan sikap awal yang benar dalam melakukan roll depan.
	C2
	PG
	45

	 Mengidentifikasi sarana yang digunakan dalam senam lantai
	Senam Lantai
	Peserta didik mampu menyebutkan sarana yang digunakan dalam senam lantai untuk keselamatan gerak.
	C2
	PG
	46

	Menganalisa asal negara pencak silat.
	Pencak Silat
	Peserta didik mampu menyebutkan asal negara pencak silat.
	C2
	PG
	47

	Menganalisa fungsi kuda-kuda dalam pencak silat.
	Pencak Silat
	Peserta didik mampu menjelaskan fungsi kuda-kuda dalam pencak silat.

	C2
	PG
	48

	mengidentifikasi teknik dasar pencak silat
	Pencak Silat
	Peserta didik mampu mengidentifikasi teknik dasar pencak silat yang digunakan untuk menyerang
	C2
	PG
	49

	mengidentifikasi perilaku yang mencerminkan pola hidup sehat
	Pencak Silat
	Peserta didik mampu mengidentifikasi perilaku yang mencerminkan pola hidup sehat dalam kehidupan sehari-hari.
	C2
	PG
	50


	


Mengetahui,
Kepala Sekolah SMK Veteran




SH. Nugrahenny, S.Pd


	


Pekalongan,    Januari 2026
Guru Mata Pelajaran




M Arifin Ilham, S.Pd



